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The purpose of this research was to explore the practise of self-directed learning in 
web-based learning environments.  The main objectives of the research were: (1) to 
determine whether students following UNITAR and UiTM web-based learning 
models were ready as self-directed learners, (2) to determine whether the web-based 
learning models facilitate self-directed learning, (3) to establish the relationship 
between level of readiness and academic achievement and between level of 
facilitation of self-directed learning and academic achievement. 
 
 
The research employed the quantitative methodology.  Data were collected using two 
survey instruments.  The Self-Directed Learning Readiness Scale or SDLRS is 
developed and designed to measure the level of readiness for self-directed learning 
among adult learners.  The second instrument is the Self-Directed Learning in Web-
based Learning Environment Survey Instrument or the SDLWEB which was designed 
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to measure to the level of facilitation of self directed learning in web-based learning 
models.  
 
 
Approximately 244 students from two universities participated in this research. There 
were two data sets involved in this research.  The first data set comprised of 109 
students responding to the SDLRS instrument. From the 109 students, 53 students 
were from UNITAR and 56 students were from UiTM.  The second data set consist of 
135 students responding to the SDLWEB instrument.  From the 135 students, 65 
students were from UNITAR and 70 students were from UiTM. 
 
The research revealed that Malaysian web-based learners are below average in their 
level of readiness for self-directed learning.  Both groups from UiTM and UN ITAR 
have a mean score of 203 and 189 respectively.  However, UiTM’s web-based 
distance learners have a higher SDLRS score than UNITAR’s web-based distance 
learners.  Test of significance shows that there is a significant different between the 
means of the two groups. 
 
The research also revealed that Malaysian web-based learning models are average in 
their capability to facilitate self-directed learning.  Results shows that UNITAR have 
a higher SDLWEB score than UiTM that is 124 for UNITAR and 118 for UiTM.  The 
t-test shows that there is no significant difference between the two groups means in 
the level of facilitation. 
 
The research also revealed that there is a strong and positive relationship between 
level of readiness and academic achievement.  The test of significance shows that the 
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relationship is significant.  However, there is a weak yet positive relationship between 
the level of facilitation of self-directed learning and academic achievement.  The test 
of significance shows that the relationship is insignificant. 
 
The research concluded that (1) there is a need to provide students’ with knowledge, 
skills, and support to be more ready for self-directed learning. (2) there is a need for 
universities that offer web-based distance education programs to developed the web-
based learning models to be able to highly facilitate self-directed learning.    Further 
research should explore these areas within different web-based distance learning 
models. 
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Tujuan kajian ini adalah untuk menerokai bidang pembelajaram kendiri dalam 
persekitaran pembelajaran melalui web.  Objektif utama kajian ini ialah: (1) untuk 
menentukan sama ada pelajar-pelajar yang mengikuti model-model pembelajaran 
melaui web UNITAR dan UiTM bersedia sebagai pelajar-pelajar kendiri, (2) untuk 
menentukan sama ada model-model pembelajaran itu memudahkan pembelajaran 
kendiri, (3) untuk mewujudkan hubungan antara tahap kesediaan dan tahap 
pembelajaran kendiri terhadap pencapaian akademik pelajar. 
 
Kajian ini menggunakan kaedah berkuantiti.  Data-data dikumpul dengan 
menggunakan 2 instrumen tinjauan.  Skala Kesediaan Pembelajaran Kendiri atau 
SDLRS telah dikembangkan dan direka bentuk untuk mengukur tahap kesediaan 
pelajar-pelajar dewasa dalam pembelajaran kendiri.  Instrumen kedua ialah Instumen 
Tinjauan Persekitaran Pembelajaran Kendiri Melalui Web atau SDLWEB yang mana 
telah direka bentuk untuk mengukur tahap keupayaan model-model pembelajaran 
menerusi web memudahcara pembelajaran kendiri. 
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Lebih kurang 244 orang pelajar dari 2 universiti terlibat dalam kajian ini.  Kajian ini 
melibatkan 2 set data.  Set data pertama mengandungi 109 orang pelajar yang 
menjawab kepada instrumen SDLRS.  Dari 109 orang pelajar itu, 53 orang daripada 
mereka adalah dari UNITAR dan 56 orang pelajar yang lain dari UiTM.  Set data 
kedua terdiri daripada 135 orang pelajar yang menjawab kepada instrumen SDLWEB.  
Dari 135 orang pelajar itu, 65 orang daripada mereka adalah dari UNITAR manakala 
70 pelajar yang lain dari UiTM. 
 
Kajian ini mendedahkan bahawa tahap kesediaan untuk pembelajaran kendiri pelajar-
pelajar Malaysia yang belajar melalui web adalah di bawah nilai purata.  Kedua-dua 
kumpulan dari UiTM dan UNITAR masing-masing mempunyai nilai min 203 dan 
189.  Namun begitu, pelajar-pelajar UiTM mempunyai nilai SDLRS yang lebih tinggi 
berbanding pelajar-pelajar UNITAR.  Ujian kepentingan menunjukkan terdapatnya 
perbezaan penting antara nilai-nilai min bagi kedua-dua kumpulan. 
 
Kajian ini juga mendedahkan bahawa model-model pembelajaran melalui web di 
Malaysia adalah bernilai purata dalam keupayaannya untuk memudahkan 
pembelajaran kendiri.  Keputusan menunjukkan bahawa UNITAR mempunyai nilai 
SDLWEB yang lebih tinggi berbanding UiTM di mana UNITAR memungut 124 mata 
manakala UiTM hanya 118 mata.  Ujian-t menunjukkan bahawa tidak terdapat 
perbezaan penting di dalam nilai min bagi kedua-dua kumpulan bagi tahap 
keupayaannya memudahcarakan pembelajaran kendiri. 
 
Kajian ini juga mendedahkan bahawa terdapat hubungan yang kuat dan bersifat 
positif antara tahap kesediaan dan pencapaian akademik.  Ujian kepentingan 
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menunjukkan bahawa hubungan tersebut adalah penting.  Namun begitu, terdapat satu 
hubungan yang lemah tetapi bersifat positif antara tahap kesediaan bagi pembelajaran 
kendiri dan pencapaian akademik.  Ujian kepentingan itu menunujukkan bahawa 
hubungan tersebut adalah tidak penting. 
 
Kajian ini menyimpulkan bahawa (1) wujudnya keperluan untuk melengkapkan 
pelajar dengan pengetahuan, kemahiran, dan sokongan supaya mereka akan lebih 
bersedia untuk pembelajaran kendiri.  (2) wujudnya keperluan bagi pihak universiti 
yang menawarkan program pengajian jarak jauh menerusi web untuk membina 
model-model pembelajaran supaya berupaya untuk memberikan tahap 
pemudahcaraan yang tinggi terhadap pembelajaran kendiri.  Kajian yang seterusnya 
harus  menerokai bidang-bidang ini dalam lingkungan pelbagai model-model 
pembelajaran jarak jauh melalui web. 
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